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Η σεξουαλική βία είναι
ένα κοινωνικό φαινόμενο
και ως έτσι πρέπει να
προβάλλεται και να

καλύπτεται
δημοσιογραφικά



Η καλή δημοσιογραφία
είναι ο πυρήνας της
ανοικοδόμησης της

εμπιστοσύνης του κοινού
στα μέσα ενημέρωσης. 



Η ακριβής και δίκαιη
δημοσιογραφία είναι

απαραίτητη για την αλλαγή
της κουλτούρας του βιασμού



H ευαισθητοποίηση, 
επιμόρφωση και εκπαίδευση

επαγγελματιών μέσων
ενημέρωσης είναι ΑΝΑΓΚΑΙΑ
και μπορεί να συμβάλει

σημαντικά στην πρόληψη της
σεξουαλικής βίας.



•Οι δημοσιογράφοι αφηγούνται
μια ιστορία και η αφήγηση των
τραυματικών γεγονότων που

βίωσαν επιζήσασες/ντες μπορεί
να είναι ισχυρή, συγκινητική και

επιδραστική! 

•Η δημοσίευση μιας είδησης, 
ωστόσο, δεν πρέπει ποτέ να
γίνει πιο σημαντική από την

ευημερία των ίδιων των
επιζήσασων/ντων. 



Πως οι Δημοσιογράφοι πρέπει να
χειρίζονται αυτού του είδους τα θέματα

και να περιλαμβάνουν τις φωνές
επιζήσασων / ντων με σεβασμό;





1. ΚΑΤΑΝΟΩΝΤΑΣ ΤΗ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑ
ΤΟΥ ΒΙΑΣΜΟΥ



Το Μοντέλο της Κουλτούρας του Βιασμού
εμφανίστηκε κατά τη διάρκεια των

φεμινιστικών κινημάτων τη δεκαετία του
1970, στις Ηνωμένες Πολιτείες, όπου ο
σεξισμός και η «εχθρότητα προς τις

γυναίκες» διεύρυναν τον ορισμό της βίας
(Lonsway και Fitzgerald, 1995).



ΚΟΥΛΤΟΥΡΑ
ΤΟΥ

ΒΙΑΣΜΟΥ

Παραδοσιακοί
ρόλοι φύλων

Σεξισμός

Αντίθετες
σεξουαλικές
πεποιθήσεις

Εχθρότητα
προς τις
γυναίκες

Αποδοχή
της βίας

Μερικά από τα «στοιχεία» 
που συμβάλλουν στην

«κουλτούρα του βιασμού»



2. ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ «ΓΛΩΣΣΑ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ» 
ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗΣ ΒΙΑΣ



Για να απεικονιστεί με ακρίβεια η σεξουαλική
βία, είναι σημαντικό να χρησιμοποιείται
γλώσσα που δεν κατηγορεί τα θύματα ή

επιζήσασες/ντες. Σημαντικό να
χρησιμοποιούνται ακριβείς όροι για την
περιγραφή της πράξης, οι οποίοι δεν θα
αποβαίνουν σε επανατραυματισμό των

ατόμων που έχουν βιώσει σεξουαλική βία. 



Όπως όλοι, έτσι και τα θύματα και οι
επιζήσασες/ντες διαβάζουν, 

παρακολουθούν, μελετούν ειδήσεις. 
Οι λέξεις μπορεί να πληγώσουν και να
επανατραυματίσουν τα άτομα που

έχουν βιώσει σεξουαλική βία. 
Η κάθε λέξη πρέπει να διαλέγεται πολύ

προσεκτικά σε αυτού του είδους τις
ειδήσεις και ρεπορτάζ.



Κανένας δε σκοτώνει από αγάπη, αλλά από
ζήλια και από την επιθυμία για εξουσία!

• Fact checking! Σημαντικό στη σοβαρή δημοσιογραφία. 
• Προβολή στερεότυπων! Από πότε η εθνικότητα παίζει

ρόλο στη θυματοποίηση;
• Προβολή προσωπικών συμπερασμάτων του συγγραφέα!



Η χρήση ορθής ορολογίας, που
συνδέεται με διαχρονικά κοινωνικά
φαινόμενα, όπως η σεξουαλική βία, 
αποτελεί σημαντικός παράγοντας
στην ενδυνάμωση, ψυχολογική και
κοινωνική στήριξη των ατόμων που

βιώνουν τέτοια περιστατικά. 



ΓΛΩΣΣΙΚΕΣ ΣΚΕΨΕΙΣ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΕΙΣ
(βλ. Παράρτημα 1 για επεξηγήσεις)

ΓΛΩΣΣΑ ΠΡΟΣ ΑΠΟΦΥΓΗ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ

Σεξουαλική κακοποίηση
Σεξουαλική παρενόχληση Σεξουαλική Βία
Σεξουαλικό σκάνδαλο

Βιασμός
Σεξ ή συνουσία (χρησιμοποιείται Σεξουαλική βία 
ως ευφημισμός για πράξεις Σεξουαλική επίθεση
σεξουαλικής βίας) Ανεπιθύμητη σεξουαλική διείσδυση

Εκδικητικό πορνό Διαδικτυακή Σεξουαλική Επίθεση 
(Revenge Porn) Διανομή ερωτικών φωτογραφιών ή 

βίντεο χωρίς συγκατάθεση



ΓΛΩΣΣΑ ΠΡΟΣ ΑΠΟΦΥΓΗ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ

Θύμα (victim) H Επιζήσασα, Ο Επιζήσας
Οι Επιζήσασες, Οι Επιζήσαντες

Συμμετείχε Εξαναγκάστηκε να  

Το θύμα ισχυρίστηκε Το θύμα ανάφερε ή κατήγγειλε
Το θύμα παραδέχθηκε ή μαρτύρησε

Κατήγορος Θύμα ή Επιζήσασα/σας εάν 
καταδικάστηκε ο θύτης 

Εκτέλεση στοματικού σεξ Εξαναγκαστικό στοματικό σεξ και
(Forced oral and genital contact) επαφή με γεννητικά όργανα

(performed oral sex)



3. ΚΑΤΑΝΟΩΝΤΑΣ ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΤΟΙΜΑΖΕΤΑΙ ΜΙΑ
ΕΙΔΗΣΗ Ή ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΠΟΥ ΑΦΟΡΑ ΕΥΑΙΣΘΗΤΑ ΘΕΜΑΤΑ



Η συμπόνια
δημοσιογράφων προς

θύματα, 
επιζήσασες/ντες είναι

απαραίτητη.

(μόνο 2-7% ψευδείς
καταγγελίες – Πηγή: 

National Sexual 
Violence Resource 

Centre, ΗΠΑ)



Καλό θα ήταν μεμονωμένες
περιπτώσεις να αναφέρονται
μέσα στο ευρύτερο πλαίσιο
της σεξουαλικής βίας, ως
θέμα υγείας, κοινωνίας και

κουλτούρας



Η είδηση/ρεπορτάζ δεν
πρέπει να βάζει σε

κίνδυνο την ασφάλεια του
θύματος. Επίσης πρέπει
να λαμβάνεται υπόψη και
η κατάσταση του θύτη, 

κυρίως στις περιπτώσεις
που δεν έχει καταδικαστεί

ακόμα.



Η δημιουργία εμπιστοσύνης
όπως μεταξύ δημοσιογράφου
και θύματος/επιζήσαν είναι

σημαντική!

Η/Ο Δημοσιογράφος πρέπει
να είναι ειλικρινής για τους
στόχους του για το ρεπορταζ.



Συνήθως τα άτομα που
βίωσαν εξαιρετικά

τραυματικές εμπειρίες
τείνουν να εξιστορούν τις
ιστορίες τους σε κομμάτια
και όχι χρονολογικά. Άρα
καλό θα είναι να μην

ειπωθεί οτιδήποτε που
να αμφισβητεί τον τρόπο

που συνέβηκαν τα
γεγονόττας.



Η/Ο Δημοσιογράφος κατά
τη διάρκεια της

συνέντευξης δεν πρέπει
να ταυτιστεί με το θύμα. 

Ούτε πρέπει να ρωτά
πολλά «Γιατί», καθώς
αυτό παραπέμπει σε
προσπάθεια ρήξης

φταιξίματος στο θύμα
(victim blaming)



Οι Δημοσιογράφοι πρέπει
πάντοτε να είναι σε

επιφυλακή για
«προβληματικές ιδέες» που
προέρχονται από διάφορες
πηγές π.χ. διαδίκτυο, social 

media, συζητήσεις του
δρόμου κλπ



“These people are talking from 
within a culture of rape and 

violence that is sadly 
prevalent in our society. 

It’s our job to know better and 
to start telling a different kind 

of story”
- Claudia Garcia-Rojas

Activist and Advocate from 
Chicago



4. ΑΣΚΩΝΤΑΣ «SOLUTIONS JOURNALISM» 



Τα Μέσα Ενημέρωσης μπορούν να συνδράμουν δυναμικά στην πρόληψη της
σεξουαλικής βίας. Μερικοί τρόποι είναι οι ακόλουθοι:

• Παρουσιάζοντας πρόσφατα στατιστικά στοιχεία

• Δίνοντας την ευκαιρία σε ειδικούς, και κυρίως γυναίκες, να μιλήσουν για το
θέμα. 

• Χρησιμοποιώντας μη προκατειλημμένη, ουδέτερη γλώσσα. 

• Παρέχοντας μια ενδελεχή κάλυψη του θέματος δίνοντας έμβαση σε
παρεμβάσεις πρόληψης για μείωση του φαινομένου της σεξουαλικής βίας.

• Καταγγέλλοντας πράξεις που προωθούν την κουλτούρα του βιασμού και
συμπεριφορές που υποστηρίζουν τη σεξουαλική βία. 

• Συμβάλλοντας θετικά στην εκπαίδευση του κοινού να αντιδρούν και να
παρεμβαίνουν δυναμικά ως παρατηρητές σε περιπτώσεις σεξουαλικής βίας. 





React Act Prevent Sexual Violence
Οργανισμός Κοινωνικής Πολιτικής και Δράσης

Social Policy and Action Organization

Κέντρο Πρόληψης, Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης
Αντίδρασε Δράσε Απότρεψε τη Σεξουαλική Βία









ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ
• Οργανισμός Κοινωνικής Πολιτικής και Δράσης │ Social Policy and Action Organization 

• Κεντρικά Γραφεία: Αγίου Νικολάου 9Α, Αγίοι Τριμιθιάς, 2671 Λευκωσία │ Head Office: 9A Agiou Nicolaou 
Str., Agioi Trimithias, 2671 Nicosia 

• -------------------------------

• Κέντρο Πρόληψης, Ενημέρωσης & Ευαισθητοποίησης “Αντίδρασε Δράσε Απότρεψε τη Σεξουαλική Βία” │

• Prevention,Information and Awareness Centre “React Act Prevent Sexual Violence”

• Διεύθυνση: “Σπίτι του Εθελοντή”, Κρατητηρίων 4, Κοκκινοτριμιθιά, 2660, Λευκωσία, Κύπρος │ Address: 
“House of the Volunteer”, 4 Kratitirion Str., Kokkinotrimithia, 2660 Nicosia, Cyprus

• -------------------------------

• Contact Details: T: +357 97894419 │ +35722398736 │e: info@socialpolicyaction.org │ w: 
www.socialpolicyaction.org / www.reactactprevent.org │ f:  https://www.facebook.com/socialpolicyaction /  
https://www.facebook.com/ReactActPreventSV  │ t: @SocialPolicyOrg │youtube: 
https://www.youtube.com/channel/UCA-1bhDH_HOarm9Igxnu2Yw
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